Perinatale Mentale Gezondheid

De volwassenwerking van het CGG heeft (i.s.m. Ligant - Care team
ouder infant behandeling) een aanbod ontwikkeld voor specifieke
psychische problemen gelinkt aan de gehele perinatale periode
(voor, tijdens of na de zwangerschap). Met het aanbod Perinatale
Mentale Gezondheid (PMG) willen de CGG's tegemoetkomen aan

specifieke hulpvragen die kaderen binnen deze periode en context.

Integra zet zich in op perinatale zorg voor (aanstaande) gezinnen
met psychologische problemen en/of middelenproblematiek.
Kohesi zet zich in op perinatale zorg voor (aanstaande)

gezinnen met psychologische problemen.

Zowel vanuit Integra als Kohesi wordt er een Klinisch aanbod
voorzien in onderstaande locaties. Daarnaast zijn de
referentiepersonen ook beschikbaar in hun consultfunctie PMG.
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Campus Sint-Truiden Campus Maasland
Halmaalweg 21 Koning Albertlaan 35/2
3800 Sint-Truiden 3630 Maasmechelen
Campus Pelt Jelke Dugardijn

Sooi Willemsplein 1/4 089 774774

3910 Pelt j.dugardijn@kohesi.be
Ellen Haest

011673040 L0

ellen.haest@integra-limburg.be



ntegra

van preventi tot zorg

Doelgroep

¢ Volwassenen met actuele kinderwens

e Aanstaande ouder(s)

e Quders van kinderen tot 2 jaar met hulpvragen rond perinatale periode/thema’s

e Kinderen tot 2 jaar
Waarbij bovengenoemde psychologische problemen en/of middelenproblematiek (legale en/of
illegale middelen) aanwezig is/was in het gezin of bij de cliént zelf.

Klinisch aanbod

e Locaties

o Pelt (Sooi Willemsplein 1/4): enkel op dinsdag

o Sint-Truiden (Halmaalweg 21): maandag, woensdag, donderdag, vrijdag
¢ Indien verplaatsing naar locatie moeilijk verloopt

o Online (Google Meet dmv webcam)

o Telefonisch

o Huisbezoeken

= |sin overeenstemming tussen hulpverlener en cliént (bij intake niet)

e Prijs

o £€0,€40f€MN

Regio's

e Regio’s locatie Pelt:
o Lommel, Pelt (Overpelt, Neerpelt), Hechtel-Eksel, Peer, Bocholt, Hamont-Achel
e Regio's locatie Sint-Truiden
o Nieuwerkerken, Sint-Truiden, Gingelom, Heers, Borgloon, Wellen, Kortessem
o Opmerking: Kortessem zal vanaf 2025 aansluiten bij Herkenrode en Borgloon bij Tongeren

Aanmelden

Wie?
o Cliént zelf
e Verwijzer (mits toestemming cliént)
Hoe?
¢ Intake wordt ingepland door
o Onthaal
= 011274298
= Te vermelden
e Aanbod PMG of Ellen Haest
e Locatie Pelt of Sint-Truiden
e Gebruikende zwangere of niet (gebruikende zwangere Krijgen voorrang)
o Ellen Haest
= 01167 30 40



