
Lotgenotengroepen

Contactgroepen
Veilige omgeving voor
lotgenoten, naasten en
professioneel betrokkenen
www.verslavingskoepel.be
info.limburg@
verslavingskoepel.be

SOS Nuchterheid
Vrijzinnig zelfzorginitiatief
www.sosnuchterheid.org                     
09 330 35 25

AA
Herstel bij alcoholisme, 24/7
www.aa-vlaanderen.be                     
info@aavlaanderen.org
078 05 27 27

NA
Herstel bij middelengebruik
www.na-belgium.org/nl                     
info@na-belgium.org

Hulp en steun bij gebruik in Limburg

Samen 
sterker in herstel

'Vroeger was stoppen met
gebruik een constante strijd

tegen de onrust
die bleef knagen.

Bij NA heb ik geleerd om die
strijd los te laten.

Nu ik 14 maanden nuchter ben,
ervaar ik voor het eerst de rust

van het niet meer te moeten
drinken.'
-Petra-

Zit je vast in gebruik of ben je
bezorgd om iemand die gebruikt? 

Hier vind je plekken waar je kan
praten, delen en stappen zetten

richting herstel



Professionele 
hulpverlening

Druglijn
Vragen over middelen of
gebruik
www.druglijn.be                    
078 15 10 20

Online Psyhulp
Online psychische
hulpverlening rond
verschillende thema’s
Publieke en privé fora
www.onlinepsyhulp.be                  

Integra
Informatie, begeleiding,
behandeling, groepsaanbod
www.integra-limburg.be                     
011 27 42 98

Gokhulp
Info, online begeleiding en
online zelfhulp rond het thema
gokken
Publieke en privé fora
www.gokhulp.be                  

'Tweeëntwintig jaar lang was verslaving
mijn gevangenis.

Ik had de sleutel van mijn cel, maar de
poort naar buiten bleef op slot

terwijl ik de muren op me af zag komen.
Bij AA en met begeleiding van mijn

psycholoog vond ik eindelijk de hulp
om die laatste deur te openen 

en de vrijheid in te stappen.'
-Wouter-


	Samen  sterker in herstel
	Hulp en steun bij gebruik in Limburg
	Zit je vast in gebruik of ben je bezorgd om iemand die gebruikt?  Hier vind je plekken waar je kan praten, delen en stappen zetten richting herstel

	Lotgenotengroepen
	Contactgroepen
	Veilige omgeving voor lotgenoten, naasten en professioneel betrokkenen www.verslavingskoepel.be                     info.limburg@ verslavingskoepel.be

	NA
	Herstel bij middelengebruik www.na-belgium.org/nl                      info@na-belgium.org
	SOS Nuchterheid
	Vrijzinnig zelfzorginitiatief www.sosnuchterheid.org                      09 330 35 25


	AA
	Herstel bij alcoholisme, 24/7 www.aa-vlaanderen.be                      info@aavlaanderen.org 078 05 27 27




