Samen

ntegra

van preventi

tot zorg

sterker in herstel

Hulp en steun bij gebruik in Limburg

Zit je vast in gebruik of ben je
bezorgd om iemand die gebruikt?
Hier vind je plekken waar je kan
praten, delen en stappen zetten
richting herstel

Lotgenotengroepen

Contactgroepen
///'% groep
/\ Veilige omgeving voor

@)

lotgenoten, naasten en
professioneel betrokkenen
www.verslavingskoepel.be
info.limburg@
verslavingskoepel.be

SOS Nuchterheid

Vrijzinnig zelfzorginitiatief

www.soshuchterheid.org
093303525

NA

Herstel bij middelengebruik
www.nha-belgium.org/nl
info@na-belgium.org

AA

Herstel bij alcoholisme, 24/7
www.aa-vlaanderen.be
info@aavlaanderen.org
078 05 27 27




Professionele ntegra
hulpverlening

Integra /~ -\ Drudglijn
Informatie, begeleiding, '\ dl ; VVragen over middelen of
behandeling, groepsaanbod NS gebruik
www.integra-limburg.be www.druglijn.be
01127 4298 078151020
Online Psyhulp = Gokhulp

orineriey Online psychische J Info, online begeleiding en
hulpverlening rond online zelfhulp rond het thema
verschillende thema’s gokken
Publieke en privé fora Publieke en privé fora

www.onlinepsyhulp.be www.gokhulp.be
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