
Lotgenotengroepen voor naasten

Contactgroepen
Veilige omgeving voor lotgenoten met een middelenproblematiek,
naasten en professioneel betrokkenen
www.verslavingskoepel.be                     info.limburg@verslavingskoepel.be

Al-Anon
Lotgenotengroep voor naasten
van mensen met een
alcoholverslaving
www.al-anonvl.be                     
03 218 50 56

Alateen
Lotgenotengroep jongeren
(+10 jaar) met een naaste met
een alcoholverslaving                     
03 218 50 56

Nar-Anon
Familiegroep, ook online, voor
naasten van mensen met
problematisch
middelengebruik                    
www.naranon.nl
0031 41 89 86 71

Hulp en steun bij gebruik in Limburg

Samen 
sterker in herstel

Trefpunt Zelfhulp
Zelfhulpgroep gokken Limburg
limburg@zelfhulpgroepgokken.
be                  

‘Ik werd slaaf van zijn verslaving
– een eindeloze, eenzame weg

van oplossen en redden … tot ik
bij lotgenoten leerde weer voor

mezelf te zorgen.’
 - Hilde - 



Druglijn
Vragen over middelen of
gebruik
www.druglijn.be                    
078 15 10 20

Integra
Infoavonden, themasessies,
terugkomsessies voor naasten
www.integra-limburg.be                     
011 27 42 98

Online Psyhulp
Online psychische
hulpverlening rond
verschillende thema’s
www.onlinepsyhulp.be                  

Voor naasten

In samenwerking met

Professionele 
hulpverlening

‘Met hulp van professionals en
lotgenoten kreeg ik inzicht in de

impact van haar verslaving op
ons gezin … en vond ik stap voor

stap weer rust. Ik stond er niet
langer alleen voor.’

 - Walter - 
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